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BOCKPECEHUWE HA YMOT

Murtponouaut Crpymuuku r. Haym

BrarogaTHOTO y4yecTBO BO CIIACUTEIHUTE 3a HAC HACTAHU
oz xkuBoToT Ha Boroyosexkot Xpucroc, koe lIpkBaTa TUTYPrucKu
HH I'O OBO3MOKYBa BO CBOjOT FOJIMIIIEH IIHKJIYC HA YeCTBYBatbha, He
Tpeba J1a ce OrpaHHYM caMoO Ha HeropaTa HaJ/IBOPEIlHA IIpojaBa U
3Hauyemwe TyKy Tpeba /1a ce OTKpHBA U JIOXKUBYBA ¥ BO HEroBaTa
BHATpEIIHA CYIITHHA U AuMeH3uja. Taka Ha mpuMep, 3a /1a MOXKe
|\ BHCTHHCKH A2 y4ecTBYBaMe U /1a TH JI0KHUBEeMe /IEHOBUTE O]
pacHata Cegmuua - Benukuor Ilerok, Besnkara Cabora u

s1aTa Ha BockpeceHHeTo, 0O/IHOCHO 34 /1a MOYKe BUCTHHCKH Jia
BaMe U J1a TH I0KHBeeMe XPUCTOBOTO PacIHyBamwbe,
Xpncroom norpefenue U XpUCTOBOTO BOCKPECEHHeE TOTPeOHO e i
BO CBOJOT JIMYEH JIyXOBEH JKHBOT Jla M IIOMHHYBaMe TpUTe
JIVXOBHH HHUBOA - 0]] YUCTEIHE Ha CPLETO 0] CTPACTUTE, IPEKY
MIPOCBETIIyBake Ha YMOT, 11a cé 710 000KeHHe Ha 1IeJIMOT YOBEeK

(u mywa u Tesio).

Tpure cayuyBama of xkuBoToT Ha ['ocniop Meye Xpucroc -
pacnHyBamero Ha KperoT, TpuiHeBHOTO niorpebeHne 1 o/ MpTBUTE
BOCKPECeHHE, Ce OTCIMKYBaaT U OIT0BAPAAT HA TPUTE HUBOA O]
JIMYHUOT JIyXOBEH XKHBOT U PACTEX HA CEKOj XPUCTHjAHUH -
YHUCTEETO Ha CPIIETO O] CTPACTUTE, IPOCBETIYBAbEeTO Ha YMOT U
0603keHneTo Ha inyHOocTa. OBHE TPH HHUBOA O] IMYHHOT
MpaBOC/IaBeH JIyXOBeH KUBOT Ce NT03HABAAT U Ce OIIpe/iesIyBaaT o/
TPU MOJIUTBEHH cocTojbu Ha ymoT. ['0 HCTaKHYBaMe yMOT KakKo
KPHUTEPUYM 3aTOAa IITO U NMAJIOT U UCLIEJIEHHEeTO Ha YOBEKOT
3anouHysaar oj Hero. [TajiHaTHoT YM e ropji, pacead U 3aTeMHET.
HcneneHnor ym e cMHpeH, coOpaH BO MOJIUTBA H IIPOCBETJIEH.
MonuTBara e aujasnor u 3aepuuna co bora - Ceera Tpouna. Taa,
criopes cBetuTe OTIH, € HAJBUCOK KPeaTHBEH YHH U JIOCTPeJI Ha
yoBeKoT. MosiuTBaTa e npucycTeo u geyio Ha Ceernor dyx Focrion
BO 4OBEKOT: HUKOQJ He Modice 0a I'o napeue Hcyca I'ocnod oceex npexy

Ceemuom Qyx(1Kop.12,3).
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IIpBara MonUTBEHA cocTojba Ha yMOT ce
CJTyuyBa KOTra YOBEKOT, BO JyX Ha IMOKajaHHe,
IOTIIOMOTHAT OfI CBOjaTa BoJija U »kesiba ro cobupa
cBOjOT YM BO 360poBuTE 071 MOTMTBaTa: I'ocnodu
Hecyce Xpucme nomunyj me (né). Hucrara MouTea e
Ipe/IBECHUK Ha KPajoT 0f] 0Baa MOJIUTBEHA COCTOjOa
¥ TIPEMMH BO JIpyra. YMOT o IPUKOBYBaMe Ha
KpCTOT 071 300pOBUTE HA MOJHTBATA U HE MY JlaBaMe
Jia JIiyTa ¥ /ia ce pacejysa 1o ceerot. Toa e
pacnHyBame U I'onem Iletok 3a ymoT.

BropaTa MmonuTBeHa cocrojba Ha yMOT ce
CJTydyBa KOTra YOBEKOT, BO JyX Ha [MOKajaHue,
TIOTIIOMOTHAT 01 CBOjaTa BoJIja 1 »kesba ro cobupa
CBOjOT yM BO 300POBHTE HA MOJIUTBATA, HO OBOj IAT
BHATPE BO CBOETO JIOBOJIHO OYHCTEHO M OTBOPEHO
cpue. OBaa MOJIMTBA, KOja ce HapeKyBa U
YMHOCpP/Ie4Ha, e oceben nap Boxkju. YucraTa
MOJIUTBA € TIPEJIBECHUK Ha KPAjoT U Off OBaa
MOJINTBEeHa cocTojba 1 MpeMuH BO Apyra. YMor
cobpan Bo 300pOBHTE HA MOJIMTBATA TO ITorpebyBame
BO /I/1TaGOYMHUTE HA HAIIIETO CPIIE ¥ TOj CTAHYBA
MPTOB BO 0AHOC HA CBETOBHHTE l"pI/I}KI/I H
npusaedHoctH. Toa e morpebenue u 'onema Cabora

3a YMOT.

3011ITO TOKMY IIpBaTa MOJIMTBEHA cocTojba
Ha YMOT, a He BTopaTa, ja HapekyBame ['onem ITeTok
U pacIHyBase Ha YMOT KOTa IJieJilaMe JIeKa 1 BO
ZIBETE ITOCTOM MOMEHTOT Ha coOMpae Ha YMOT BO
360poBHUTE HA MOJIUTBATA? 3aT0A IITO HA MPBOTO
HHUBO 07 IMYHHOT JIyXOBEH PACTeX YOBEKOBOTO Cplie
€ cé ymrre 3apobeHo O CTPACTHUTE U 3aTBOPEHO 32
YMOT. YMOT C€ VIIITE He ja I03HaBa MPHBJIEYHOCTA,
yrexara ¥ 3aiuruTara Ha Boxjara 61arozar xoja of
MOMEHTOT Ha cBeToTO KpireHue nmpebuBa Bo cpiiero
M 3aT0A YOBEKOT IOCTOjaHO PACTPTaH O] CTPACTHTE
co rosiem Hanop u 6op6a ce TPy/AM 1a ro IPUKOBA
(ymot) BO 360pOBHTE O/1 MOJTUTBATA.

TperaTa MOJIUTBEHA cOcTOj6a HA YMOT ce
CJIydyBa KOra HaKo YOBEKOT CIIHe, MJIM pa3rosapa,
WA YWATA, WIH IITO GUIIO APYTO TIPaBH, HETOBHOT YM

HCTOBPeMeHO IIpebHBa 1 Bo 300poBUTE HA

MOJIMTBATA, COEJUHET HENPECTAJHO CO CBOETO
cpue. OBaa MOJIMTBEA, KOja ce HapeKyBa H
HeIpecTajHa YMHOCpPAeYHA MOJIUTBA €
H3BOHpe/IeH fap boxju koj, criopes cBeTHTe
Ory, ro gobuea camo (e/1Baj) e/ileH MOABHKHHK
BO cekoja rerepanuja. Kora ymor ce Haora Bo
oBaa MOJIUTBEHA cOcTOjba, MOKe /1a My ce CIIydH
Boxkjo rpabHyBarse (1M ekcrasa) U IJiefiambe Ha
HecosfaeHaTa boxkecrBeHa cBeT/IMHA.
Cozeprianuero Ha BoxkecTBeHaTa CBETIIMHA €
[PEABECHUK Ha KPajoT 07 0Baa MOJIUTBEHA

cocrojba. Toa e Bockpecenue Ha yMOT.

JIOKOJIKY cakame BHCTHHCKH Ja
ydJecTByBaMe H J1a TH JIoKuBeeMe XPHCTOBOTO
pacnHyBame, XpUCTOBOTO IorpebeHune u
XPpHUCTOBOTO BOCKpeceHHe NoTpebHO e, BOZEHH O
HAIIHOT JAYXOBEH OTell, 1a IOMHHEMe HH3 TPUTE
HUMBOA HA JYXOBHO PACTEH:€ - YHCTEHE Ha CPIETO,
IIPOCBETIYBake Ha YMOT H 060keHne Ha
CEBKYITHHOT YOBEK, OJIHOCHO NTOTpe6GHO e /1a
IIOMHHEME HI3 TPHUTEe MOJIMTBEHH COCTO]0HM HA
YMOT -HETr0BOTO paclHyBakbe BO coOOpaHoCT,
HeroBoTo norpebeHye BHATpe BO 61aroaTHUOT
IIPOCTOP Ha CPIIETO M HETOBOTO BOCKPECEHUE

MNPOHHKHATO 01 BoxkecrBenara ceer/inHa.

KoKy 4OBEK o YMCTH CBOETO CPIIE,
TOJIKY C€ IIPOCBET/IYBa HETOBUOT YM H TOJIKY Ce
0002KyBa KaKO HEMOBTOPJIMEBA TNYHOCT. KoJKy
YMOT Ke ro IpuKoBaMe U paciiHeMe BO coOpaHoCT,
TOJIKY Ke ro morpeGeMe BO CPIIETO U IPOCBETIHME
U TOJIKY ke ro ob6oxume U BockpecHeme. Hemame
MHOTIY 1300p, WIH YMOT Ke HU OHJle paceaH NnpeKy
CTpPaCTHTE 10 CBETOT WIH Ke HU Ouzte cobpan
npeky mosiutsara Bo bora. ITo MosuTBHTE Ha
Hamata Biaaguuuna Boropoauna u Cekoramiiesa
Mapwja ¥ 110 MOJIUTBHTE Ha TOJIEMHOT MOJIUTBEH
THUXyBaTeJ U HAIll y49UTesI cBeTH ['puropuj
ITanama, Heka Hu japysa HamuoT ['ocnoz Heye
Xpwucroc fga ro nponajaeme Llapersoro HebecHo
BHaTpe Bo Hac u Bockpecenuero co Hero yirre Bo

0BOj JKHUBOT, KAKO [IPE/IBKYC HA BEYHHOT!

Xpucroc Bockpece!
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