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Zborot e sluga na umot. Ona {to umot go
namisluva, toa i zborot go soop{tuva.
Umot sozercuva s#, pa i ona {to e na nebesata.
Nego ni{to ne go pomra~uva osven grevot.
Zatoa, na ~istiot (um) ni{to ne mu e nes-
fatlivo - tokmu onaka, kako {to ni na
zborot ni{to ne mu e neizre~livo. 

Vo ovaa mo{ne lucidna misla, Sveti Antonij Veliki, kako besprekoren episkop na

svoeto spasenie, ni go otkriva potencijalot na ~ove~kiot um, onakov kakov {to vo

svojata prvorodna ubavina od Boga be{e sozdaden. I ne slu~ajno tokmu ovaa pouka ni

se nametnuva koga stanuva zbor za obrazuvaweto na umot, za{to ako negovite potenci-

jali se beskone~ni - toga{ i gri`ata za negovoto obrazuvawe i prosvetuvawe mora da

ja smetame za edna mo{ne kompleksna i odgovorna rabota. Ne postoi gri`a za zdrav

duhoven i intelektualen `ivot kaj ~ovekot ako taa na prvo mesto ne go podrazbira

obrazuvaweto na umot. Toa, pred s#, zna~i vnimatelno i disciplinirano razvivawe na

setilata i setilnite sposobnosti kaj nego, potoa - zapazuvawe na nivnata prirodna

~istota i, kone~no, so pomo{ na ispitani pedago{ki sredstva i metodi, umot, vo

razumnata mera na svoite spoznajni sposobnosti, da se hrani so onie duhovni sodr`ini

koi }e mu ovozmo`at pravilen razvoj. Pravilno oikonuvawe, ili - steknuvawe avten-

ti~en obraz.

No da vidime prvo {to podrazbirame pod disciplinirano razvivawe na setilata i

setilnite sposobnosti. 

Setilata se porti, niz koi vo nas vleguvaat raznoobrazni informacii i senzacii.

Preku niv ~ovekot komunicira i go spoznava svetot okolu sebe, no, so nivna pomo{ se

spoznava i samiot sebesi. Tie se neumorni priemnici na seto ona do {to se dopira

na{iot predmeten `ivot. Od druga strana, pak, umot -- kako {to veli avva Isaak Sirin

- e gospodar na setilata, domostroitel na setilata i pomislite, i car na strastite.  Za

da ja izvr{uva funkcijata na dobar ~uvar, doma}in i gospodar na setilata, umot i

samiot mora da bide o~isten i prosvetlen, najprvin preku artikulirawe na bazi~niot

instinkt za vospriemawe {to go imaat setilata i vosredoto~uvawe na umstvenite

energii. Toa, pred s#, zna~i steknuvawe navika da vnimavame {to pravat i {to baraat

na{ite setila. 
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Za{to ako umot go nema kriteriumot i silata da odgovori so blagorazumna

selektivnost na nadvore{nite vlijanija, ako ne postane buden stra`ar pred portite na

~ovekovata du{a, toga{ ova sekako }e rezultira so naru{uvawe na duhovnoto zdravje i

intelektualnite sposobnosti kaj nego. Mudriot doma}in, pak, ne bi ostavil ona {to mu

e dadeno na upravuvawe da dejstvuva vo negri`a i bezvlastie. A za toa e potrebno vko-

renuvawe na navika vo smisla na prirodna reakcija.

Steknuvaweto na ~istotata na umot, zatoa, vo ovoj

kontekst bi ja definirale, slu`ej}i se so zborovite

na Svetiot Car David -- kako utvrduvawe vo

vladi~estven duh vo umot (Ps. 50).

Soobrazno so ovoj prv pedago{ki podvig sekako

e i zapazuvaweto na prirodnata ~istota na umot. Toa,

vsu{nost, e stati~na odnosno profilakti~ka vari-

janta na istata aktivnost. Se polzuvame so terminot

podvig za da ja istakneme asketskata dimenzija, asket-

skiot etos na vakviot ~ovekov trud. Idejata da se

zapazi prvorodnata sostojba na umot pred s# zna~i

sozdavawe na svest za taa prvorodna ubavina -- za

ubavinata na vnatre{niot ~ovek. Toa e istovremeno

eden vid anamneza na na{iot proishod vo esencijalna

smisla. Zatoa ne treba da postojat kontradiktorni

({izofreni) stavovi vo vospituvaweto na umot, a toa

ne upatuva na tretiot stepen vo gri`ata za na{iot

um, a toa e pravilnoto napojuvawe i hranewe na umot

so slovesni sodr`ini.

Etimolo{koto zna~ewe na poimot vospitanie -

- pitanie e ishranuvawe -- hranewe. Ova tolkuvawe,

zaedno so seto prethodno ka`ano, vo golema mera ni ja

pojasnuva osnovnata distinkcija pome|u terminite

obrazovanie i vospitanie od edna strana, a istovremeno ni go raskriva vnatre{noto

ustrojstvo na prvata sprega --  spregata pome|u umot i setilata. Istata mo`eme da ja

definirame kako simbioza, vo koja domostroitelot, gospodarot, se gri`i za izvorot,

odnosno za izvorite preku koi se hrani so spoznajnite plodovi na vidliviot svet.

Kaj Sveti Vasilij Veliki ima edna prekrasna sporedba koja mnogu ka`uva za

selektivnosta kako glavno orudie vo obrazuvaweto, a ottamu i vo vospitanieto na umot.

Toj veli: „Onaka, kako {to za nekoi nasladata so cve}iwata se ograni~uva na

blagomirisot i {areniloto na boite, a p~elite od niv sobiraat med taka i ovde, onoj

koj ne se poveduva samo po sladosta i prijatnosta na sozdanijata mo`e od niv da nasobere

nekakva polza za du{ata. Tokmu zatoa, sosem vpodobuvaj}i im se na p~elite, vie treba da

gi prou~uvate ovie sodr`ini. Za{to i p~elite ne sletuvaat na site cvetotvi, i od onie

na koi }e sletaat ne se trudat s# da iscrpat, tuku zemaj}i go ona {to e polezno za nivno-

to delo, ostanatoto go ostavaat nedopreno. I nie, ako sme celomudreni, sobiraj}i go od

ovie sodr`ini ona {to nam ni e svojstveno i $ e srodno na vistinata, ostanatoto }e go

odmineme. I kako {to, kinej}i gi cvetovite od grmu{kata so rozi, go izbegnuvame trwe-

to, taka i kaj ovie sozdanija, polzuvaj}i se so poleznoto, treba da se ~uvame od {tetno-

to.”
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Od druga strana, pak, obrazuvaweto na umot e va`no zaradi mo`nosta blagodatno da se

obnovi negovata organska i, bi rekle, ontolo{ka vrska so srceto, kako izvor na vna-

tre{noto, eshatolo{koto poznanie. A toa e vtorata sprega. Vo nea umot go ostvaruva

svojot dopir so netvarniot, nevidliviot, ili kako {to u{te se narekuva -- duhovniot

svet.Seta polnota na pravoslavnoto asketsko predanie se zanimava tokmu so ovoj

problem -- so problemot na obnovuvaweto na patot na umot do srceto.  

Vnatre{nata struktura i na vtorata sprega e istovetna. Ona {to e, pak, osobeno

va`no e deka i dvete spregi -- i onaa me|u umot i setilata, i onaa me|u umot i srceto

-- se od vitalno zna~ewe vo podvigot na obrazuvawe na umot, samo {to me|u niv postoi

jasna erarhija. Poprevoshodna e sekako spregata me|u umot i srceto, bidej}i ottamu

umot gi crpe spasitelnite sodr`ini na bogopoznanieto.

I da zaklu~ime. Na dvete spregi im soodvetstvuva osoben vid poznanie. Ovie dva vida

poznanie - vnatre{no i nadvore{no -  imaat svoj gnoseolo{ki pandan vo odnosot me|u

verata i znaeweto, me|u religijata i naukata. Sveti Vasilij Veliki veli:

„So {to bi mo`ele da go sporedime sekoe od ovie u~ewa, za da izgradime za niv nekak-

va slika? Se razbira, osobenoto prevoshodstvo na drvoto e da izobiluva so plodovi;

no toa na sebe nosi i nekakov ukras - lisjata, koi visat na grankite: isto taka i vo

du{ata, vistinata e prevoshodniot plod, no ne e li{eno od prijatnost i toa ako

du{ata e ukrasena so nadvore{nata mudrost, kako so lisja koi slu`at kako pokrov za

plodot i sozdavaat ne nedoli~en izgled. Za{to se veli deka i slavniot Mojsej, ~ie ime

bilo mo{ne pro~ueno zaradi mudrosta kaj site lu|e, najprvin go ve`bal umot vo

egipetskite nauki, a potoa pristapil kon sozercanie na Su{tiot. A sli~no nemu, i vo

podocne`nite vremiwa za premudriot Daniil se prika`uva deka vo Vavilon ja izu-

~uval haldejskata mudrost, i duri potoa se zafatil so Bo`estvenite zada~i.”

I vo naukata, kako vo religijata, vistinata e glaven predmet na prou~uvaweto. Vo ovoj

stav e vosredoto~eno nivnoto organsko edinstvo. Naukata gi zapoznava lu|eto so vis-

tinata po pat na setilno nabquduvawe na vidlivata priroda -- religijata, pak, gi

zapoznava lu|eto so najvozvi{enite vistini na bogopoznanieto, gi voveduva vo poz-

nanie na nevidlivata priroda. I kakov {to vo kni`evnosta e odnosot pome|u poezija-

ta i prozata, a bez obete samata kni`evnost e nezamisliva taka i ~ove~kiot `ivot,

nepotpoln e i nezamisliv bez sinergijata me|u religijata i naukata. Vo Svetoto

Predanie na Crkvata se veli: „Naukata izleala mnogu svetlina na prirodata - toa e

vistina. No naukata od prirodata gi izgonila samo la`nitete bogovi, a ne `iviot i

vistinski Bog. Naukata samo go izramnila patot na blago~estivata vera. Naukata go

o~istila hramot na prirodata od idolite, i vo toj hram se vselil Onoj, Koj e dostoen

za toj hram. Naukata gi rasvetlila morskite dlabo~ini i viso~inite na vselenata, i

ja rasterala podzemnata temnina - od svetlinata na naukata is~eznaa site psevdo-

bogovi, site kreaturi golemi i mali so koi ~ove~kata fantazija go be{e napolnila

ovoj svet - no od svetlinata na naukata ne potemne, tuku u{te posilno zableska vistin-

skiot Tvorec na prirodata - edinstveniot vistinski Bog” (Nauka za hristijanskiot

moral, Josif V. Stojanovi¢).
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