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36opoiii e cayza Ha ymoiti. OHa wWilio yMOill 20
HAMUCAY8A, Woa U 360poil 20 cooluLiiyaa.

Ymoiti cosepuysa ce, ila u oHa witlo e-Ha Hebecailia.
Hezo nuwitio ne 20 utompauysa oceen. 2pesoi.
3aiioa, Ha quciuuoil (ym) HUWIUO He My e Hec-
gamiaueo -. WOKMY OHAKA, KAKO WO HU Ha
360poii Hummo He MYy*e Heu3pe4auso. ¢

Bo oBaa MorHe nymuaHa Mucia, CBeTn AHTOHH] Benuki, Kako GeCIpeKOpeH emucKoN Ha
CBOETO CNAceHHe, HU FO OTKPHBA MOTEHIUjaJOT Ha YOBEYKHOT YM, OHAKOB KaKOB IITO BO
cBOjaTa mpBOpoAHa yoaBuHa of Bora Gerue cosnaneH. M He cirydajHO TOKMY OBaa MOyKa HA
ce HAMETHYBa KOra CTaHyBa 300p 3a 006pa3yBameTO Ha YMOT, 3allTO aKO HETOBHUTE ITOTEHIIN-
januee’GecKOHe HH - Tora ¥ TPIKATA 3@ HErOBOTO o0pasyBatbe 1 IPOCBETYBake MOpa J1a
ja cMerame 3a efjHa MOIIHE KOMIUIEKCHA M OArOBOpHa pabora. He mocrou rpmxka 3a 3jpas
[IyXOBEH I MHTEIEKTyaIeH KIBOT Kaj YOBEKOT aKO Taa Ha MPBO MECTO HE IO MOApa36mpa
obpa3syBameTo Ha yMOT. Toa, npef c&, 3Haul BHUMATEHO U JUCHUIUIMHAPAHO Pa3BUBAbE Ha
CeTHaTa M CETHJIHHUTE CIOCOOHOCTH Kaj HEero, I0Toa - 3ala3yBame Hg HUBHATa NPUPONHa
YUCTOTA M, KOHEYHO, CO TMOMOII Ha WCIUTAHU MEaroliKi CPEeCTBAa U METOAHU, YMOT, BO
pa3ymMHaTa Mepa Ha CBOMTE CIIO3HAjHU CIIOCOOHOCTH, fla Ce XPaHH CO OHHE IYXOBHMU COJIPKUHH
KOU Ke My OBO3MOKAT IPaBIICH pa3Boj. [[paBUIIHO OMKOHYBAabE, NN - CTEKHYBaH€ aBTEH-
THYEH 06pa3. [ § .

Ho pma Bupume npBo mro moppasOupame MOJ UCUMIUIMHUPAHO Pa3BUBAMbE Ha CETUIIATA U
CETHITHUTE CIIOCOOHOCTH.
CeTnnaTa ce MOpPTH, HU3 KOW BO HAC BJEryBaaT pa3HOOOpa3HU MH(OPMALUU W CEH3AlWH.
[Ipeky HUB YOBEKOT KOMyHHqua 7 TO CITIO3HaBa CBETOT OKOJY cebe, HO, CO HIBHA TIOMOIII Ce
Cro3HaBa M caMuOT cebecn. Tue ce HEYMOpPHH NPUEMHUIN Ha CETO OHA JIO IITO Ce TOmHpa
HaIIMOT NpefMeTeH XKUBOT. Of Apyra cTpaHa, IaK, yMOT -- KaKo IITo Benn aBBa Mcaak CupuH
- € TOCIIOAiap Ha CeThaTa, JOMOCTPOUTENl Ha CeTHIIATa U IOMUCIINTE, U Liap Ha crpacture. 3a
Ia ja m3BpIIyBa (DyHKIMjaTa Ha JoOap 4yBap, IOMaKWH M TOCIOap Ha ceTwiaTa, yMOT W
caMmoOT MOpa f1a OMe OYNCTECH U IPOCBETIICH, HAJIIPBUH MPEKY apTHKYIUpamke Ha 6a3MIHAOT
MHCTHHKT 32 BOCIPHEMAame IITO IO MMaaT CeTHIaTa W BOCPENOTOYyBame. Ha YMCTBEHHTE
_enepruu. Toa, npej c¢, 3HaYM CTEKHyBamhe HAaBUKa []a BHUMaBaMe! INTO MpaBaT M ITo Oapaar
HaIIUTE CEeTUIA. -
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3ammTo ako yMOT ro HeMa KPUTEPHUyMOT W CHJIaTa Jia OfOBOPU CO OJaropa3ymHa
CEJIEKTUBHOCT Ha HAJIBOPEUIHUTE BIIMjaHNja, aKo HE OCTaHe OyIeH cTpaskap Mpef MOPTUTE Ha
YOBEKOBATA JIyIlIa, TOTAIIl OBa CEKAKO Ke PE3YJITHPA CO HAPYIIyBake Ha JyXOBHOTO BpaBje u
UHTENEKTYAIHUTE CIOCOOHOCTH Kaj Hero. MyapuoT JOMaKuH, 11aK, He OM OCTaBHJ OHA IIITO My
€ JlaJicHO Ha yIpaByBam-€ Jla ICjCTBYBA BO HETpIzKa 1 O6e3BiacTie. A 3a Toa € HOTpe6H0 BKO-
peHyBamke Ha HaBHKa BO CMHUCJIA Ha npnpo;ma peaxnmja.
CTeKHyBaWkbETO Ha YHCTOTAaTa Ha YMOT, 3aTOa, BO OBOj
KOHTEKCT OU ja mepuHmpae, CIyxKejKu ce co 300poBuTe
Ha Csermor Llap [aBuj -- kaxo yispoysare 80
saaduueciuser 0yx 8o ymou (Ilc. 50).

Coo6pa3Ho co OBOj MPB MENATONIKA IMOJIBAT CEKAKO
€ W 3ama3yBameTo Ha MPUPOIHATA YICTOTa Ha yMOT. Toa,
BCYIIHOCT, € CTaTWYHAa OTHOCHO MPOUIAKTHYKA BapH-
jaHTa Ha ucrata akTUBHOCT. Ce moi3yBaMe cO TEPMHUHOT
{00612 3a J1a ja NICTAKHEME aCKETCKATa IMMEH3H]a, aCKET-
CKHOT €TOC Ha BAKBHOT UOBEKOB Tpya. Mpejara ga ce
3amasy. NpBOpPOIHATa COCTOj0a Ha YMOT IIPER CE 3HAYM
CO3/laBaFbe Ha CBECT 3a Taa NMPBOPOJHA yOaBHHA -- 3a
y6aBMHATA HA BHATPELIHHOT YOBeK. Toa € MCTOBPEMEHO
€JICH BUJI aHAMHEe3a Ha HAIIMOT MPOMCXO]] BO €CEHIMjalTHa
cMucia. 3aTtoa He Tpeba fja MOCTOjaT KOHTPAJUKTOPHH
(mm3oppeHn) CTaBOBH BO BOCIIUTYBAKHETO HA YMOT, a TOA
HE ymaTyBa Ha TPETHOT CTENEH BO TPIZKaTa 3a HAIIAOT
YM, a TOA € MPaBUITHOTO HaMojyBamke U xpaHeH,e%La YMOT
CO CJIOBECHU COIP3KUHH.

ETumononkoTo 3HaUe ke Ha MOUMOT 80CHUIUAHUE -
- uiiaHue € UCXpaHyBambe -- XxpaHewme. OBa TOIKYBabE,
3a€THO CO CETO MPETXOHO KaXkaHo, BO rojieMa Mepa Hi ja
MojacHyBa OCHOBHATa JNCTHHKIHMja TOMely TEpMUHUTE
obpazosanue N gociiuiianue of efHa CTpaHa, a UICTOBPEMEHO HU T'O PAaCKpPHBa BHATPEIIHOTO
YCTPOjCTBO Ha MpBaTa CIpera -- CIperarta moMmery ymMoT u cetmiara. Mcrata MoxkeMme fa ja
necuHIpaMe Kako eMMOmno3a, BO Koja AOMOCTPOUTEIIOT, FOCIOAAPOT, C& FPUXKU 32 H3BOPOT,
OJHOCHO 3a M3BOPUTE MPEKY KOU Ce XpaHM CO CMIO3HAJHUTE MIIOOBU HA BUJIJIMBHOT CBET.

Kaj Ceern Bacunnj Benuku mma efiHa mpeKpacHa crnopefda Koja MHOTY KaXKyBa 3a
CeJIEKTUBHOCTA KAKO IVIABHO opyaue Bo 06pa3yBameTo, @ OTTAMY W BO BOCIUTAHNETO HA YMOT.
Toj Bemm: ,,OHaka, Kako INTO 3a HEKOW HAclafgaTa CO [BEKWIaTa Cce OrpaHmdyBa Ha
6JIATOMUPICOT ¥ MIAPSHUIOTO Ha OOMTE, a MUYEIUTE OfI HUB COOMpaaT MeJ] Taka W OBJIe, OHOj
KOj HE Ce MOBEJyBA CaMo M0 CIAJI0CTa M IIPUjaTHOCTa Ha CO3[laHrjaTa MOKe OJf HUB J1a HacoOepe
HEeKaKBa o134 3a pymarta. TokMmy 3aToa, coceM Bogo0OyBajKi UM ce Ha MIeNuTe, BUe Tpeda fia
TY IPOyYyBaTe OBUE COAP>KUHU. 3aIlITO W ITYEIUTE HE CIIETyBaaT HAa CHTE I[BETOTBH, M Of] OHHE
Ha KOW Ke clIeTaaT He ce TpyAaT ce Aa UCIpaT, TYKY 3eMajKi IO OHa IITO € TI0JIE3HO 32 HUBHO-
TO [0, OCTAHATOTO T'O OCTaBaaT HEJOMpPeHo. Y Hue, aKo cMe MEeTOMYAPEHN, COOUPAJKH TO Off
OBHE COJIP>KMHM OHA HITO HAM HU € CBOjCTBEHO U ¥ € CPOJHO Ha BUCTUHATA, OCTAHATOTO K& TO
opmuHeMe. M Kako mITo, KUHEjKH I'i IBETOBUTE Off TPMYIIKATa CO PO3H, FO M30E€THyBaME TPH-E-
TO, TaKa M Kaj OBHE CO3/aHMja, MOJI3YBajKU ce CO MOJIE3HOTO, Tpeba a ce dyBaMe Off ITETHO-
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Op apyra crpaHa, aK, 00pa3yBambeTo Ha YMOT € BasKHO 3apajiil MOXKHOCTA 6J1arofjaTHO ja ce
OOHOBHM HEroBaTa OpraHcka H, Ou pekie, OHTOJIOHIKA BPCKa CO CPIETO, KAKO U3BOP Ha BHA-
TPEMIHOTO, ECXaTOJONMIKOTO MO3HaHKE. A Toa € Broparta cipera. Bo Hea yMOT ro octBapysa
CBOjOT OTHUP CO HETBAPHHUOT, HEBHIMBUOT, WM KaKO IITO YIATE CE HAPEKYyBa -- {yXOBHAOT
ceer.CeTa HOIHOTA HA MPABOCIABHOTO ACKETCKO ITpefjaHMe Ce 3aHMMaBa TOKMY CO OBOj
IpOGIIEM -- CO TPOGIEMOT Ha OOHOBYBAH-ETO Ha MATOT HA YMOT IO CPIIETO.

BHaTpemHaTa CTpyKTypa M Ha BTOpaTa copera € mcroBeTHa. OHa IITO €, MaK, OCOOEHO
BaXKHO € JieKa 1 IBeTe CIIPETH -- 1 OHaa Mefy YMOT U CeTHiIaTa, i OHaa Mef'y yMOT U CpPLETO

-- CE Off BUTAIIHO 3HAYEH:E BO MOABUTOT HAa OOpa3yBambe Ha YMOT, CAMO IITO MEF'y HUB IIOCTOM
jacHa epapxuja. [TompeBocxofHa € cekako cuperarta Mefy yMOT U CpUETO, OufiejKu OTTamy
YMOT T'l PIIE€ CIIACUTEIHUTE CO[P>KAHA Ha GOTONMO3HAHUETO.

U na 3aknyunme. Ha iBeTe ciperu MM coofiBeTCTBYBa O0coOeH Buj| o3HaHue: OBHe Ba BUjia
MO3HAHNUE - BHATPEIIHO U HAJJBOPEIIIHO - UMaaT CBOj THOCEOJIOIIKH MaHIaH BO OHOCOT Mery
Bepara M 3HAeHhETO, Mel'y penurujaTa n Haykata. Ceetu/Bacunmj Benmku Berm:

,»Co 1ITO 61 MOXKeJe fa ro CHOPEANME CEKOE Off OBHE yueha, 3a ia U3rpajiuMe 3a HUB HeKaK-
Ba ciuka? Ce pa3bupa, 0COGEHOTO MPEBOCXOJICTBO Ha IPBOTO € na M300MIIyBa CO IIOJOBY;
HO Toa Ha ceb6e HOCH M HEKaKOB yKpac - JHcjaTa, KOM BUCAT HA TPAHKUTE: UCTO Taka M BO
AymiaTa, BICTHHATA € NMPEBOCXOMHHUOT IUION, HO HE € JIMIICHO Off NPHjaTHOCT W TOoa aKo
AyllaTa € yKpaceHa co HaJBOpellHaTa MyJpOCT, KaKoO CO JIiCja KO CiAy>KaT KaKo IIOKPOB 3a
IJIOAOT M CO3[aBaaT He HEJOIMYEeH U3riefl. 3allTo ce BeJd ieKa U cJIaBHUOT Mojcej, une nme
OUI0 MOUIHE NPOYYEHO 3apajd-MyApOoCTa Kaj CUTe Jyfe, HajOpBUH IO BeXOal yMOT BO
eruneTeKuTe HayKHu, a MOTOA MPUCTANI KOH co3eplianue Ha CYIITHOT. A CIMYHO HEMY, U BO
MOJOIHEXKHATE BPEMUIbA 3a MpeMyAproT J[laHUMI ce MpuKaxkyBa Jieka BO BaBWIOH ja u3y-
4yyBaJl XajljejckaTa MypocCT, U JypH otoa ce 3aatua co boxecrsenure 3agauu.”

M Bo HayKkaTa, Kako BO peIMrujaTa, BUCTHHATA € TIIaBEeH IPEMET Ha IPOyuyBawkeTo. Bo 0BOj
CTaB € BOCPEOTOYEHO HUBHOTO OPraHCKO eAMHCTBO. HaykaTa ru 3amo3HaBa JyFfeTo co BHC-
THHATa MO MaT Ha CeTWJIHO HaOJbylyBame Ha BHJIMBATa MPHUPOJA -- pENUrujaTa, nak, I
3all03HaBa JyleTO CO HajBO3BUIIEHUTE BUCTUHHM Ha OOTONO3HAHMETO, TM BOBEAYBAa BO MO3-
HAHME HA HEBUIMBATA IPUPOfA. M KAKOB IITO BO KHIKEBHOCTA € OJHOCOT MOMery moe3mja-
Ta U Ipo3ata, a 6e3 obeTe camaTa KHUKEBHOCT € HE3aMUCINBA TaKa W YOBEUYKHUOT JKUBOT,
HETIOTIIONH € W He3aMucnuB Oe3 cuHeprujara Mefy penurmjata u Haykaza. Bo Ceeroro
IIpepanue na LlpkBara ce Benu: ,,HaykaTa n3neana MHOTY CBETJIMHA Ha MPUPOAATA - TOA €
BucTuHA. Ho HaykaTa off mpupojaTa T U3rOHMJIA CaMO JIasKHUTeTe OOTrOBH, a HE KUBHUOT U
BucTuHCcKE Bor. HaykaTa caMo ro W3paMHMIA NaTOT Ha GiarodectuBarta Bepa. Haykara ro
OYMCTHIa XPAaMOT Ha MPUPOJATa Off UAOJINTE, U BO TOj Xpam ce Beemmn Onoj, Koj e mocroen
3a TOj XpaM. Haykarta ru pacBeTiania MOpcKUTe AJ1a00OYMHA ¥ BUCOUYMHHUTE Ha BCENeHaTa, U
ja pacrepana mojg3eMHaTa TEMHUHA - OJf CBETJIMHATA Ha HayKaTa MCYe3Haa CUTE IICEBJO-
OOroBH, CHTE KpeaTyph roJieMU U Majli CO KOM YoBevuKaTa (paHTa3uja ro Oelle HaMOIHUIA
OBOj CBET - HO Of] CBETJIMHATA HAa HayKaTa He IIOTEMHE, TYKY YIITe MOCHIIHO 3a0ecKa BUCTHH-
cknoT TBopern Ha mpupojara - €JUHCTBEHHOT BUCTUHCKU bor” (Hayka satxpuciiujanckuoii
mopaa, Jocud B. CrojaHnoBuA).
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