MUTpPONOAUT HayM CUNarcuc)

3a cyoemeitio u ocy0ys8arbeilio

Jla ro uckopucTuMe KpajoT Ha OBaa M MOYETOKOT Ha HOBAaTa afIMIHACTPATUBHA TOJMHA,
IaK ¥ TaK ja CTaBUME II0YETOK Ha HOBO MOKajaHme. HemrTo mTo cMe JoIKHY (IITO €
noTpeOHO) fla TO MpaBAMe HE caMO Ha MOYETOKOT Off CeKOja TOfWHA TYKYy W Ha IIO-
YETOKOT Ha CEKOj Mecell, ceKoja CeIMULIA, CeKOj IeH, CEKOj Yac, ma ako € MOXKHO MO-
JUTBEHO U BO CEKOj MUT OJ] HAIIMOT >KMBOT, aKO caKaMe Jia HampeayBaMe BO MPOIECOT
Ha IyXOBHOTO IIpeoOpa3yBame U JOOUBake Ha JapOT Ha YMHOCpAEYHATa MOJIUTBA.

Ha Toj maT xoH 3q06MBame Ha MOJIUTBATA TIOCTOjaT TPY IJIaBHM NMPEYKHU MITO Tpeba fa
OuaaT COBJAlaHU U KOMIITO CTOjaT HACIPOTH TPUTE OCHOBHU MOHAIIKM IPaBHiIa BO
AYXOBHHUOT >KUBOT.

ITpBa mpeyka e HEMOCAYIIAHUETO KOH AYXOBHHOT OTel], KOja CTOM HACIIPOTH MPaBUIIO-
TO 3a MOCHIYIIaHUE, OJHOCHO HACIPOTH MPABWIOTO 32 HETIOMCTOBETYBAH-E CO HAIIINTE
>KeJibu, TOMUCIN W YyBCTBAa M HUBHATA PEOBHA MPOBEPKa CO AYXOBHHUOT OTell. Bropa
MpeYKa € CyJIeHhETO M OCYIyBAkhETO HA OIMKHUOT, Taa € CIIPOTHBHA HA MPABUIIOTO 32
MpaBUJIHA MCIOBEJ, YMe MaK HAyeJo IIacy: ‘jac cyM BUHOBEH 3a ce’. M TperaTa npeuka
€ HEKOHTUHYMPAHUOT aCKETCKO-UCUXACTHYKHU MOJABUT BO MEPHOAN HA TOBIEKYBaHkE Ha
OaropaTTa, CTOM HAaCIPOTH MIPABWJIOTO 32 KOHTUHYMPAHOCT BO MOJBUTOT TOKMY BO THE
MEPUOAIN, CO MITO K€ MOKakeMe CUHOBCKH, a HE HAeMHUYKHN OfHOC KOH Bora m Ke ro
uckopuctuMme Toj of Hero mapyBaH mepuop 3a Haille J[yXOBHO PacTehe W BOCOBPIITY-
Bambe.

2KvBeejKy BO MaHACTHUP YIIATEHA cMe (MaKap M caMO HAIBOPEIIIHO) fla TH MMOYATyBaMe
IPaBWIOTO 3a mocnymanue (6e3 Toa He OM HU MOXKeJe Jla KUBEeeMe BO MaHACTHD) U
MPaBWJIOTO 32 KOHTUHYMPAH ACKETCKO-MCUXACTUYKH TMOJABUT, KOCIITO 'O UCHOJIHyBaMe
aKo HUMITO JIpyro 6apeM Bo MUHUMaTHa popMa co NPUAPKyBakhe KOH MAaHACTUPCKUOT
THUINWK [ITO BaXKW 32 CUTE KOUIITO XUBEAT BO MAHACTUPOT.

3aroa, HeMajKu MHOTY TIPOCTOP 3a OBHE JIBE MPEYUKM, 34 ’HAJBOPEITHO HEMOCIyIIaHue’
Y ’HEKOHTHHYMPAH IOfIBUI’, 3a0esexkyBaMe ieKa BO MPOLECOT 3a J0OUBamhe Ha YMHOCP-
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JeYHaTa MOJIMTBA CY/IEBLETO 1 OCYYBABETO Ha OIVKHIOT ce jaByBa KaKo IVIaBHA ITpedYKa
Ha TOj mar.

Bennam fa kaskeMe ieka rpeBOT Ha CYyACH-E M OCYyBamhe IPOM3JIETyBa Off TIIaBHATA MOATPY-
a Ha cTpacTa ce6espyone, a Toa € cTpacTa Ha TOpHOCTa, WU CIaBOJbYOUETO, MIIA BECOKOTO
MUCTICH-E 32 HAaC CaMUTe.

IMocTojat ymiTe aBe MOATPYIHX Ha cTpacTa cebelbyOue: cTpacTa Ha cpedposbyOHeTo U cTpa-
CTa Ha CIacTOJbyOMEeTO. 3a HUBHOTO, MaK, HETYBakhe BO YCIOBH HA MAaHACTUPCKO KUBECHE
HEMa MHOTY IpOCTOp, TakKa IITO YHITEC €JHall r'o MOTBpAYBaME€ YKa>KaHUOT 3aKJIy4OK JC€Ka
rJaBHAaTa CTPACT MPOTUB Koja Tpeba ja ce 6opuMe € CIaBOJbYOMETO, OJHOCHO TOPAOCTa,
OJTHOCHO BHCOKOTO MHPCIICH-€ 32 HaC CAMHUTE, KaKo IPUIMHA 32 TPEBOT Ha CyCHE U OCYAyY-
Bambe.

CyaemeTo U OCyIyBalbeTO MOKE Jla ce MpojaBaT:

- MPBO, KaKO HaJ[BOpelIHa MaHu(ecTalmja Ha osecTa, AUPEKTHO MPEeKy 300p Wi AEN0;

- BTOpO, KaKO BHATpEIIHA COCToj0a Ha AyXOT, MPOjaBeHa BO BHUJl HA BHATPEIIHO HEMOCIY-
IIaHUE U CyIEeHE U OCYylyBalke Ha IYXOBHUOT OTELl ¥ Ha HAIIUTE OJIVDKHH.

3a pa3BHBamETO HA OBaa CTPACT MHOTY MPHAOHECYBa ONMIITHOT aMOWEHT, aTMOocepa Ha
CyJeHe U OCYAyBa-e IITO Biajiee JeHEeC BO CBETOT oKoury Hac. Ce crpoBeyBa MPeKy rpeBOT
Ha TPa3HOCIOBUE W OrOBapame.

SGamara | npewin | npuncpu

a IUPEKTHO CyIeHE U OCYAyBame, IIPEKy 300p U cO [eN0, He Ou Tpebayio HU a CTaHe
300p Mery Hac MOHAcHTe, CO OrJiefl ieKa CO CBOjOT KMBOT C€ TPyAUME Jia TH TO-
lpakaBaMe HeOEeCHUTE aHTeln. BrmpoueM, MpB MPelyciaoB BO MPOLECOT HAa OYUCTY-
Bakh€ Ha CPIETO € JIa IpecTaHeMe Jia rpermme co 360p u co esto. Ho 3a Hac e 0co6eHo
BaXKHO J1a OOpHEMe BHUMAaHHME Ha CYJIEHETO W OCYJyBamETO KaKO TVIaBHA MPUIMHA 32 BHA-
TPELIHOTO HEMOCIYIIaHNEe KOH HALIMOT CTapel] U KaKo OIHOC KOH HamuTe 6imKHU. Oco6eHo
€ BaKEH U MOYETOK Ha CE € OTHOCOT CO HAIIMOT CTapell.
HapBopemiHo Moxe 1 1a T UCMIOTHYBaMe HelllTaTa IMITO Off Hac Tu 6apa cTapenoT, a BHATpe
BO ce0e Jja He ce corylacyBaMe CO Toa U Jia ce OyHTyBaMme, HEKOrall Iypy | Ja TH UCMeBaMe
TAaKBUTE OJNIYKM MUCIEjKH ieKa HUE TOa MOI00pO ro 3HaeMe WM TO MOXKEME Off CTaperoT.
Toa mokaxyBa jieKa BCYIITHOCT IO CyJIMe ¥ IO OCyJlyBaMe HAIIIMOT CTapell, OMHOCHO He 3Ha-
eMe IIITO MPaBUME BO MAaHACTUPOT, MPEBO3HECYBAjKH ce HaJl HErO BO MOMHUCIHATE. A IIeJTa Ha
MOCIYIIAHAETO € TOKMY CIIPOTHBHA HAa OBaa CTPACT Ha YMOT: HAIIIMOT TOPJl, pPaceaH U 3aTeM-
HET yM JIa TO CMHpUME, [ia TO coOepeMe | fia IO MPOCBETINME MPEKY MOCTYIIaHUETO.
Be3 BHaTpenHo mocnyiiaHine KOH CTapeloT U KOH CUTe OIKHU (BO paMKHUTE Ha MPBOTO),
HEMa MOHAIIKW KUBOT W HEMa YMHOCP/ICYHA MOJIUTBA.
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MUTPOMOAUT HayM

OcBeH Toa, peKOBMe JIeKa KUBEEMe BO €JHA OIIITa aTMOc(epa Ha Cy[IeHe U OCYyBame,
KOjallITO JaBa MHOTY MOTOJHO TJIO 3a pa3BHBame Ha oBaa Ooiect. KynTypara Ha nie-
HEIlIHATa [UBUIK3alja pafa GOIHE Jyfe, Jiyfe CO BHCOKO MHCIEHE 3a ceOe (Mako BO
HajrosieM Opoj cayvan peajHa OCHOBA 32 TAKBO MUCIICHE U HE TIOCTOM ) KOM MHOTY JIECHO
CH 3eMaarT 3a [IpaBo jja UM CyjaT Ha OcTaHATHUTe Jiyfe U fa ocyaysaaT. [lormenneTe ru
BECHUIUTE, TEIEBU3NUTE, MEI'YCEOHUTE pa3roBOPH..., C& Ce CBeJyBa Ha IpojaBa Ha Cy-
Iemhe U OCyyBam-e.
JyXOT Ha Cy[ICHETO U OCYAYBAIETO, KOj IO MOBUKYBAaME CO YMHEH-¢ Ha ICTOMMEHATa Ha-
IIIa CTPAcT W KOj IBPCTO Ce NMPHUBP3yBa KOH Hea, ¢ HajOIM30K Ha JYXOT aHTHUXPUCTOB,
3aToa LITO ce OOpH Aa ro 3azeMe XpUCTOBOTO MeCTO Ha eauHcTBeH Cyauja Ha JKUBUTE U
Ha MpTBUTe. HueneH Apyr AyX He € TOJIKY CIIMYEH Ha IYXOT Ha aHTUXPUCTOT KaKO JYXOT
Ha CyJIeleTO U ocylyBameTo. He MoxkeMe co TakBa cTpacT U CO TaKOB JIyX BO cebe Jia cu
O OYUCTUME CPLETO.

Xpucroc e eguHCTBeHNOT Haml Cyauja.
3aToa, a ce TPyUMe TPEBOT Ha CyIeHE B OCYyBame fla He HU Ce MPOBIIEKYBA HATY HAMI-
BOpEILIHO, IPeKy 300pOoBU M fiesla, HUTY KaKO BHATpelIHa cOCTOjO0a Ha AyXOT U BHa-
TPEILIHO HEMOCHyIIaHue, HUTY a My OBO3MOXYBaMe yCJIOBH 3a Bilafie€lhe KaKO OIIITa
aTMoc(epa Ha KUBEeHEe.
He camo mTo He Tpeba 1a yuecTByBaMe BO CO3[]aBalkETO HA €IeH TaKOB aMOUEHT TYKY
AYPU U aKO CIIy4ajHO CE HajeMe BO HETO, TOJDKHU CME fla TO OHEBO3MOXKHIME CO HAIIIETO
I0O0KHO OJHECYBawke. BO CIPOTUBHO, AyXOT Ha aHTUXPUCTOT KOJIITO 'O ONUIIaBMe Ke
ro 3a3eMe IPOCTOPOT OKOJIy HAllleTO CpLE, a 3apajid CTpacTa Ha CyJeHe U OCyAyBame
IIITO ja HEryBaMe BHATpe BO ce0e TOj U MoHaTaMy Ke ro JpKd MEeCTOTO Kajie ITo Tpeba
Ia ce mpojaBu OmaropaTTa Ha KpIITeHHeTo 3aTBOPEHO ...KaKO 'MEP30CT Ha 3alyCTeHH-
€TO LITO CEeN Ha CBETO MECTO’.

Ce co6pa Bo egHa mpuimka co6op Bo CKUTOT BO BPCKa €O €[IeH OpaT Koj Oerrre 3rperm,
Ta OTLUTE roBopea a aBBa [1nop Momyelle, IOTOa CTaHa U U3Jle3e, Ia OTKAKO 3e/e elHa
BpeKa ja HallOJIHU CO TIECOK U CH ja o0ecu Ha TpOOT, a Kora CTaBM BO €[JHa KpIa MajKy
MIECOK, 3efie U ja Hocele npef cebe. [1a Kkora oTiuTe ro npaiiaa mTo My 3Ha4M TOa, peye:
,OBaa BpeKa co MHOTY MECOK, TOa C€ MOUTE I'PEBOBH, 3aIIITO CE MHOTY, i TH OCTaBUB 3a]]
ceOe 3a Jja He TpIaM 3apajy HUB U Jla He T1ayaM. A eBe, OBUE MaJIKy TPEBOBH HA MOjOT
Opat ce Ipeji MEeHe, Co HUB ce 0aBaM U I ocyayBaM. A He TpeOallle Baka fia paBaM, HO
CBOWTE J1a M CTaBaM IIpef ceOe 1 3a HUB Jla ce rpukam u ja 'o monam bora ga mu ru
nmpocTu.” ... A OTIUTE CTaHaa M peKkoa: ,,Taka e, Toa € maToT Ha CIIaCEHUETO .
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I'nenajku T'ocnop Mcyc Xpucroc Kako BO IPKOBHATA Kaca BAIOBHIATA TU MYIITa CBOUTE IO-
CIIE[IHU ABE JIENTH, peue: ,BucTuHa BU Benam, oBaa OefHA BIOBUIIA MYIITH NOBEKE Off CUTE.
Cute mafgoa off CBOjOT BHIIOK; Taa Mak MYIITH & IITO MMAallle 3a CBOjOT KUBOT”. 3HauH, Taa,
1aKo KpajHO CHpOMalllHa, Jajie ce ITO UMallle, He Off HeKOoj HenoTpeOeH BulIok. 3atoa I'ocniox
BeJn ,,aajie moBeke of cure”. (Mapko 12, 42 - 44)

IlITo 3Ha4M Toa ,,Aafe Kora Hemaile” Hajgoopo Ke pazbepeMe ako 0Ba €BAHIEJICKO CIIyUyBaHE
ro CHOpEfiuME CO NMPOMEHUTE MITO Ce CAydyBaaT BO HAIIMOT MOHAIIKM KUBOT. Bo HammoT
MOHAIIIKW, TOABMKHIUKY KMBOT MMOHEKOTAIII Ce CITy4yBa, cornacHo boxjara [Tpomucna 3a Hac,
6ilarogaTTa OTBOPEHO Jla HU COJICjCTBYBAa BO HANOPOT fia TU IMpeoOpa3uMe HaIllUTe CTPACTH, a
nmoHekorai 6iarogarta boxja ce kpue. Bo mpBUOT ciiydaj MOABUTOT IO COBPIIIyBaMe CO HEBe-
pojaTHa IECHOTH]a, & BO BTOPUOT, AKO HEKOU OJf HAC ¥ TO MPOAOJXKYBAAT CO UCTUOT UHTE3UTET,
TOA ce CIydyBa co ronem Hamnop. Hue cMe cnnyHm Ha BJOBHIIATa CaMO BO BTOPHUOT CIy4aj, Kora
UCTpajyBaMe BO IOJBUTOT, KOTa aBaMe BO MEPHOJOT HA COKPUBAHKE HA OTBOPEHOTO [IE€jCTBO
Ha OGiaropaTTa.

Toa maBame BO YCIIOBH Ha COKpHEHa OJaropat mokaxyBa offHoc Ha neTe Boxjo, rpajgeme Ha
CHHOBCKH, a HE BOCIIOCTABYBamhe Ha HAEMHHMUYKM MM TProBCKU ofgHOC co bora. Bocnocrasy-
Bak€ TPrOBCKM OJHOC CE€ CIy4yBa CEKOjIaT Kora BO MEPUOJl KOra UMaMe OTBOPEHA MIOMOII Off
Boxjara 6marogaT ce TpyguMe BO MOABUTOT, a BO MEPUOOT HA HEj3UHOTO COKPUBAKE TO Ipe-
KIHyBaMe HaIMOT noAsur. IlocramkaTa Ha BJOBHUIATa Off EBaHreameTo HU ro MOKasKyBa
HaTOT Ha CaMOOJAPEKYBambe 10 caM03ab0pas.
W naBucTHHA, akKO cakaMme jja TpaiMe TPABUICH WM COBPIIECH, OFHOCHO CHHOBCKH OTHOC CO
Bora, Tpe6a na My ce npuneceme o camo3abopas, kako mTo CamuoT Toj Ham Hu ce jafe.
IIputoa Tpeba ga 3a60paBUME Ha camMuTe ceOecu U [ja TM UTHOPUpPAMEe CUTE CBOU UYYBCTBA,
MUCIA U XKeJou, IpuHecyBajku My ce HeMy 1ienocHo 1 6€3yCiI0BHO.
Kako ce cnyuyBa Toa Hajro6po ce riaefa Kora BO MOJUTBaTa 3a60paBaMe Ha CE, BO MOABUIOT
Ha cobupame Ha ymMoT. Ha 0HOj, TaK, KOJIITO CO YMOT MOJIMTBEHO MpeOuBa BO CPIETO TOIOI-
ro Bpeme 0e3 pacejyBame, OTKaKo Ke ja IpeKHHe MOJUTBaTa My Tpeba MajIky BpeMe 3a Ja CH
nojae Ha cebe, 1a ro paclo3Hae MECTOTO Kaje IITO 3acTaHal Ha MoauTBa. Taa cocrojOa Ha
camo03a60paB HajMHOTY JIMYM HA OHAa IITO ce 3a0esexyBa Kaj MaueHUIUTE U Kaj jyPOAUBUTE
3apaau XpUCTOC, KO XuBeejKu 6e3 KakBa U Jla € HajeK HacoueHa KOH OBOj CBET, CE UMaaT
MOTIIONHO OTKA3KaHO OJf CBETOT U Of ceOecH, KUBEEjKI U YMUpPajKu eAnHCTBEeHO 3a ['ocnopa.
Cinuka Ha TaKBUOT camMo3a0opaB 3apagu XpUCTa € U MOHAIIKUOT XUBOT, HO CAMO OKOJIKY Ce
SKUBEE MPABIITHO.
3a Taa 1es HeONXOAHO € fla ce M30aBUMe Off 3aMKaTa Ha CaMOCO3ePIaHNeTO (CaMOBHIMAHNE,
caMOTJIeflathe, IITO € ErOEHTPU3aM).
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JloKOJKy ro HeMaMe AYXOT Ha CaMOOApEeKyBame, Ke OujieMe CKOHIIEHTPUPAaHU Ha OHa
LITO HaM HU Ce CllyuyyBa, Ha TOA KAaKBU KeJIOM MMaMe, KaKBHU IIOMUCIH HE OKyNupaar,
LITO YyBCTBYBaMe, Aaj HU € JoOpO BO Koj 6miio morieq uTH. Toa e efgeH Bujg 60aHA
cocToj6a Ha paceaHoCT Ha YMOT KOjJallITO € IJIOJ Ha OCTPAcTeHOCTa Ha CpUeTo (Kako
JyXOBEH IeHTap Ha HalleTo OuTHe) U ce MaHuecThpa, Mefy APyroro, Kako OTBO-
PEHOCT Ha CUTE Hallli CeTU/Ia BO IIOTpara U KOH BOCIIpUEMamke Ha pa3Hu Apa30u LITO
HU jJoafaaT OffHa/IBOp WM OfIHATpE, CEEIHO, C& CO e Jla ce YyBCTBYyBame J0OpO.

Camoco3epliaHAeTo € TJIaBHATa Hallla CTPACT U OOJIECT IPEKY Koja AEMOHOT HE JpKHU
Bp3aHU U HE BOJIU Kajle IITO caka, Kako OeCIOBECHH KUBOTHH, CEKAKO JAJIEKy O Cplie-
To. Ha mpuMep, ako mocramyBaMe BO IyXOT Ha CaMOCO3€EpIiaHue I HAEMHHUIITBO, CEKO-
rail Kora 3a BpeMe Ha MOJINTBaTa HeMa fia ce YyBCTBYBaMe A0OPO HUE Ke ja MPeKHHEME
MosuTBata. Co Toa caMO Ke MOKa)KeMe [eKa HUTY 3HaeMe ILITO IpaBUMe HUTY Iak
3HaeMe IITO Oapame, WK HajTOYHO, Koro 6apame 3a BpeMe Ha MoauTBaTa. [JyxoT Ha
caMOHa0JbyJyBathbe HU Ce MOTKPaJHyBa M BO MOMEHTUTE KOra ce BOCPEIOTOYyBaMe
AypY ¥ Ha e(peKTHUTE IITO HU CE CIy4dyBaaT Mpu MoauTBara. MIcTHOT MOMEHT MOJUTBA-
Ta MpecTaHyBa.

TakBaTa cocToj6a Ha €ETOIEHTPU3aM MOKEME Jla ja HAAMUHEME caMO aKO 'l ICKOPHC-
TUME MEPUOANTE Ha OOrOOCTaBeHOCT (TIOBJIEKYBamke Ha OIarofarTa), 3aiITo caMo TO-
rai uMaMe IpuiuKa, TpyAEjKU ce BO aCKeTCKH MOJABUT Ha caM03a00paB U ce0eflaBame,
la moKaxkeMe CHHOBCKH OfiHOC KOH bora. [1puToa, Bo 60p6aTa MpoTHUB Taa cocTojoa Ha
caMmoco3eplanue (eroeHTpu3aM) ce IITO IpaBUMe BO OTHOC Ha ['ocroy u Ha GIIMKHH-
Te Tpeba fa 6use co CTaB Ha laBame, a HUKAKO CO CTaB Ha 3€Mambe.

Kora cronme Ha MOJIHMTBAa, c& (CUTE YYBCTBA, IIOMUCIH U KEJIOM IITO cakaaT a He 00-
3emar) ocBeH 36oposute ‘Tocogu Mcyce Xpucre momMmiyj Me’, KaskKyBaHU CO 4yBCTBO
Ha IUIay U II0KajaHue, OJHOCHO OCBEH 3aeHMLaTa U OAHOCOT co bora, 3Hauu ce gpyro,
cMeTaMe 3a mpas. M BOONIITO ce LITO mpaBuMe BO offHOC Ha bora Tpeba jga 6ume co
CTaB Ha flaBam-e, JaBajKku ce cebecu Oe3 ga OapaMe HEHITO, HEKAKBH IyXOBHU JapOBU
UM yTexa 3a BO3Bpar.

Hue ro 6apame Hero, a He Herosute naposu. U cexorain kora Ke 3a00paBume Ha ce6e
BO MoJauTBaTa, HHue Ke ['o oTkpueme Hero, 3aToa mTO HHMKO] HE MOXKE Ja Kaxke

"Tocnogu Mcyce Xpucre...” ocBer Bo [lyxor Ceet (1 Kop. 12, 3).
3a uzbaByBame OfI 3aMKaTa Ha CaMOCO3EpLaHUEeTO MHOTY IloMara, BO EpUOUTE Ha
COKPHEHOCT Ha OyaroaTrta, 0cCOOEHO KOra HEeJUOT Hall IYXOBEH U TEJIECEH IOMIBUT €
noBeKe aCKeTCKM OTKOJKY OJaroffaTeH u 6apa MHOTY IIOBEKe HaIop, Cemak fa Mpofo-
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>KHAME Jla ce TPYyAUME BO IPUAP>KYBAHETO KOH Ope0ONTEe Ha MAHACTUPCKUOT TUIHK: OyJeHe
HaBpeMe, OfIeHuE, 3eMambe XpaHa U BOJA CaMO BO BPEMETO OIPEMENIEHO 3a TOA, OACHE pe-
JIOBHO Ha CUTE CIYy>OM, CTOEHE U TIOKJIOHU P MOJUTBATA, U3BPIIYBAaHkE HA MAHACTUPCKUTE
nociyllanyja UTH. Toa € HauMH Ha Hallle AaBambe U Ipajielkhe Ha CUHOBCKH OfiHOC co bora o
camM03a00paB, IITO HU 00e30elyBa IIPOLECOT HAa YUCTEHE HAa CPLETO BO MAHACTUPOT MHUHU-
MAJIHO, HO CUT'YPHO Jia CE CIIy4yBa.

I'o moceTu aBBa JloT aBa Jocud on ITaned u My peue: ,,ABBO, ClIOpe[] CBOUTE CUJIM T'O BpILIaM
CBOETO MajO MOJHMTBEHO MPAaBWUJIO M Maj IIOCT, ¥ MOJHUTBATA U W3ydyBameTo Ha [IncmoTo m
TUXyBaM, # KOJIKY IITO MOXaM I'l 9yBaM cBouTe nomucin ynctd. lllto ymre ga mpaBam?”

A crapenoT, Kora craHa, TW HCIPYXXH CBOUTE pale KOH HeOOTO, M MPCTUTE My CTaHaa Kako

JieceT OrHeHM muaMema. [la My pede: ,,AKO cakail, CHOT OUu OoraH.”
cTaAa P e YHUK

MHoOTY € BasKHO IIPaBHITHO /1a Ce ICKOPHCTAT IIEPHOANTE Ha MOBJIEYSHOCT Ha Oiraropatra (Mim
60roocTaBeHOCT), OUIejKM TOKMY THE MIEPHOM, M CaMO THE, HU Ce JajieHN 3a pacTere U Ha-
IpefoK BO AYXOBHOTO BOCOBPIIYBAKE, 32 FPajickhe Ha CHHOBCKH OffHOC co bora.

Tue nepuopu Hu tu gapysa I'ocnon cornacno Herosara ITpomucia 3a Hac u He TpeOa KOH Ba-
ka rozem gap boxju ga ce ogHecyBame HeOpexkHo. ITepuogure Bo koumro I'ocnos 0TBOpeHO
HE moceTyBa co CBojaTa GiaroaT ce Iepruojy BO KOW HU JlaBa yTeXa W Hajiek, HE YTBPAyBa
BO AYXOBHOTO 3HA€H-€, HE MIPOCBETIIYBA U HU [JaBa Ha HEKOj HAUMH CHUIIA 32 IIPETCTOJHUOT MOA-
BUT BO BPEMETO KoOra 6marogaTTa Ke ce MOBIIeUe M KOra ce CO3/laBaaT yCJIOBU 3a Hallle aK-
THUBHO [yXOBHO pacTeme. Cekorall Kora Hema IIpaBUIIHO, BO KOHTHHYHMPAH aCKETCKO-IUCUXac-
TUYKY TIOJ[BUT, 1a TO TIOMUHEME TIEPHOJIOT Ha OOrOOCTaBeHOCT (COKpHBambe Ha Oiaropgarra)
Tpeba a 3HaeMe eKa He CMe T'0o MOJIOXKWIE NCIUTOT Ha CHHOBCKA JbYyOOB M OCTaHyBaMe Ha
CEeralHoOTO HUBO OYEKYBAJKH ja cleHaTa MOXKHOCT. 3aT0a, HE € BO AyXOT Ha MOJBUKHHUIII-
TBOTO Jia TU MPOIyIITaMe OBHME NEPUOAU HA KPATKOBPEMEHA OOrOOCTABEHOCT, OUIEjKH TOa €
caMo ryoeme Ha AparolneHo BpeMe, Kora BeKe >KMBEeMe BO MaHACTHUP U XXKUBOTOT My ro no-
ceeTuBMe Ha Bora.

YuITe efHalI 1a HarjacuMe Jieka IVIaBHU NMEPHOAX 32 AIYXOBHO PacTEeHE Ce MEPUOANTE Kora
GmaropiaTTra ce Kpue (HU COJIejCTBYBa COKPUEHO), OUjIejKU THE HU MPYy>KaaT MOXKHOCT /ia ja Mo-
OefuMe HaBHKATa 3a caMoco3epranue (OJHOCHO CTpacTa Ha caMOJbyOHeTO 1 erOLEeHTPU3MOT)
U TIOCTOjaHO YUCTEjKU T'M HAIUTE CpIia Ia pacTeMe, Off Cijla BO CUJla, Kako uefa boxju, a He
f1a TamKaMe BO MECTO KAKO HAa€MHHUIIH.
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