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Crkvata o~istuva, prosvetluva i ozaruva so nesozdadenata

svetlina Hristova. Taa svetlina gi preplavuva umot, `elbata,

drazbeniot del na

du{ata i celoto telo

na ~ovekot. Taa go

pravi svetol, osveten,

sposoben da gi iscelu-

va i da gi utvrduva

site onie koi{to

doa|aat vo kontakt so

nego, kako {to se

slu~uva so mo{tite na

Svetitelite, koi{to

se Hristovi atleti

(sportisti). 

Sega da vidime nakratko {to se slu~uva vo sovre-

menoto op{testvo i vo sovremeniot sport. 

Agonijata, nemirot, sebeopravduvaweto, sebequbieto,

egoisti~koto zatvarawe vo sebesi, kontinuiraniot monoton kon-

foren sede~ki `ivot na gradovite i ponekoga{ i na selata, vreva-

ta na ma{inite, zloupotrebata na tehnikata i na kulturata, menu-

vaweto na etosot na narodot, ja karakteriziraat dene{nata

op{testvena sostojba. Bolniot ‘osamen ~ovek’ na milionskite

gradovi nasekade se projavuva bolno.

Toa jasno se gleda na stadionite. Sekiraciite, makite,

semejnite problemi, agonijata, otsustvoto na smisla za `ivot,

nezadovolstvoto kon pretpostaveniot na rabotnoto mesto, izlegu-

vaat od potsvesta, kade {to se potisnati, i se naso~uvaat kon sudi-

jata i kon protivnicite. Toa {to se slu~uva na stadionite pret-

stavuva nu`no zlo. Gledame kako nekoi qubiteli na sportot i

igra~i pribegnuvaat kon alkohol, droga, plotski strasti itn.,

zatoa {to veruvaat deka inaku bi poludele. Pravoslavnata Crkva

~uvstvuva bolka zatoa {to znae deka lu|eto ne samo {to se opto-

vareni so grevovi i problemi tuku i deka ne sakaat da se oslobodat

od toj tovar (Sv. Jovan Zlatoust). Taa sostojba im stanuva vtora

priroda. Egzistancijalistite velat: „^ovek sum zatoa {to imam

strav“. Se pla{at deka }e umrat bez strav. Ispovedta mo`e da mu

pomogne na ~ovekot, i na sudijata i na qubitelite na sportot, da

umrat so strav, da voskresnat bez strav i da se pomirat so Boga, so

sebesi i so svoite bli`ni. Da ja postignat nivnata op{ta cel, t.e.

obo`enieto, da stanat bogovi po blagodat.

3,2,1:
Steknuvaweto na cvrstata

i pravilna volja se

postignuva posle dolgo i

naporno ve`bawe od

mnogu mala vozrast.

ZAEDNI~KITE TO~KI NA PRAVOSLAVNATA CRKVA I NA SPORTOT SE

OVIE:

1. ‘Zdrav duh vo zdravo telo’, {to se tolkuva pravoslavno: ‘duh

osveten vo telo osveteno od nesozdadenata Bo`ja blagodat ko-

ja{to se dava vo Pravoslavnata Crkva’. Du{evnata i telesnata

askeza se vr{i za da stekneme smirenie i ~istota, kako {to gi

stekna ovie dobrodeteli Presveta Bogorodica vo Svetiwata na

Svetite.

2. ^ovekot go ve`ba teloto za da ima zdravje, podvi`nost, `i-

vost, sila. Zdravjeto i toa {to sledi od nego $ pomagaat na povoz-

vi{enata od teloto du{a vo trudot za me|usebna duhovna qubov,

za slava na Boga i na ~ovekot. Apostolot Pavle nekade veli:

„Jadete li, piete li ili ne{to drugo pravite, seto toa pravete go

vo slava Bo`ja“. Na primer, Svetiot velikoma~enik Dimitrij,

za{titnikot na Solun, mu go dade svojot blagoslov na Svetiot

ma~enik Nestor da zeme u~estvo vo sportot na gladijatorstvoto

so golemiot protivnik, idolopoklonikot Lij, kogo {to go pobe-

di so blagodatta Bo`ja i so molitvite na Sv. Dimitrij.

Sv. Prorok David vo gladijatorska borba go pobedi Golijat, koj-

{to be{e idolopoklonik, otkako prethodno se pomoli.

Gledame deka Pravoslavnata Crkva go afirmira sportot, bi-

dej}i toj Go proslavuva Boga i na krajot i ~ovekot.

3. Sportot e sredstvo, instrument na ~ovekot za da se opu{ti psi-

holo{ki, da ja najde povtorno svojata izgubena psihosomatska

skladnost. Crkvata go saka slednovo: sportot da mu slu`i na ~o-

vekot, a ne ~ovekot da e mehani~ki del na sportot.

Kon psihosomatskata skladnost na ~ovekot stremi i Pravoslav-

nata Crkva so postot, bdenieto, umstvenata molitva, ‘Gospodi

Isuse Hriste pomiluj me gre{niot’, askezata, bogoslu`enieto,

pokajanieto (preumuvaweto).

SSkkyy..,..,

Ea r t h

SPORTOT OD POGLED NA EDEN SPORTOT OD POGLED NA EDEN 

SVETOGORSKI MONAH, PORANE{EN SPORTIST SVETOGORSKI MONAH, PORANE{EN SPORTIST ( 2( 2 ))

(PREDAVAWE PRED OLIMPISKATA  AKADEMIJA NA(PREDAVAWE PRED OLIMPISKATA  AKADEMIJA NA KKIPAR)IPAR)
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Me|utoa, ne se naglasi deka zloto e nebitie, toa e nepostoe~ko i

deka ako nie ne mu dademe mesto, ako ne mu ja dademe na{ata slo-

boda, toga{ toa ne mo`e da postoi. Nitu pak se naglasi deka

Hristos e edinstveniot Koj{to so Svojata smrt gi pobedi smrtta

i zloto i so Svojata sila voskresna, pa spored toa samo onie

koi{to se soedinuvaat so Hrista, vo Pravoslavnata Crkva, gi

pobeduvaat zloto i smrtta.

Zavr{uvaj}i go ova predavawe bi sakal da se osvrnam na odredeni

prakti~ni merki za potkrepuvawe na sportot vo Hrista vo srcata

na qubitelite na sportot, igra~ite, sudiite, trenerite i

rakovodnite faktori vo sportot. Sekako, site ~ove~ki merki se

polovi~ni bez slobodata na Svetiot Duh, bez skru{enosta, qubov-

ta. Vo sekoj slu~aj ako ~ovekot posaka, toga{ Bog }e sodejstvuva

na Svojot na~in.

1. Da se postigne nezavisnost na sportot od politi~kite partii,

od firmite, od bankite. Kako? So polagawe na nade`da vo Boga i

vo Negoviot sportoqubiv narod „i s# drugo }e vi se pridade“.

Verata koj{toa dejstvuva so dela spasuva, a ne parite.

2. Trenerite, rakovodnite faktori, profesorite po fizi~ko

obrazovanie da se obidat, ako sakaat, da bidat ne samo obrasci za

tehni~ka sovr{enost i fizi~ka sila tuku pred s# obrasci za lu|e

mirni, ~esni, iskreni, razumni, pravedni. Samo poznavaweto na

sportskite pravila ne ja osiguruva i nivnata primena.

Pravoslavnata Crkva prifa}a deka: „Najgolema od site dobrode-

teli e rasuduvaweto“. ‘Rasuduvawe’ zna~i poznavawe na sebesi,

nepogre{no ~uvstvo za vistinskoto dobro i sposobnost za pro-

svetluvawe na temnite to~ki na drugite (Sv. Jovan Lestvi~nik).

S# treba da biva ubavo i soglasno so vostanoveniot poredok.

Rasuduvaweto se steknuva so osloboduvaweto od strastite preku

blagodatta Bo`ja vo Pravoslavnata Crkva.

Postojat nekoi sportisti vo Grcija i na Kipar koi{to go pri-

menuvaat pravoslavniot `ivot. Normalno, tie se svetlite

isklu~oci od praviloto. Zatoa {to denes po pravilo od sport-

skite tereni otsustvuva `rtvata, qubovta, smirenieto, bratstvo-

to, vzaemnoto prostuvawe, sostradanieto, nesrebroqubieto, nese-

bi~nosta itn.

Postoi ostrasteno slu`ewe na bogiwata topka, suv profesiona-

lizam, davawe na premii, trgovija so igra~i, politizirawe so cel

da se prenesat problemite na ~ovekovata li~nost, taa da se

pretvori vo masa, ...razvraten `ivot, marketing na internacional-

ni firmi preku sportot. Gledame timovi kako nosat dresovi so

natpisi na DATSUN, Karlsberg, ili na Olimpiskite igri, kako

se nametnuvaat firmi za kakao, za ~asovnici OMEGA, koka kola

itn. 

Kade e, molam, barem drevniot Olimpiski duh? Drevnite Elini,

na{ite slavni predci, pred da gi zapo~nat natprevarite, prinesu-

vale `rtvi na bogovite, se molele. Sekako, se nao|ale vo zabluda.

No zna~ajno e toa {to „so Boga se zapo~nuva“. Gi zapirale vojnite

pred natprevarite. Vo istorijata na Olimpiskite igri od 1896 go-

dina pa navamu gledame deka zapiraa Olimpiskite igri za da

prodol`at vojnite (Prvata i Vtorata svetska vojna). Drevnite

Elini ne upotrebuvale lekovi ili inekcii (doping) za da gi

podobrat svoite rezultati i da postignat pobeda, a denes

na{iroko se upotrebuvaat.

Toj dreven elinski duh be{e preobrazen podocna vo hristijanski

duh vo Pravoslavnata Crkva i go za~uva dobroto {to go ima{e. Go

otfrli samo idolopoklonstvoto, otu|uvaweto na ~ovekot. Dosega,

po Liturgijata na vtoriot den od Veligden Kipranite igraat

kiparski tradicionalni igri i se natprevaruvaat vo atletika,

igraat fudbal, odbojka itn.

Pravoslavnata Crkva ne go otfrla sportot, tuku go pregrnuva i go

osvetuva. Ne go zloupotrebuva nitu pak go pravi cel za sebe. Ne go

apsolutizira relativnoto nitu go relativizira apsolutnoto. 

Koga zboruvame za sovremenite Olimpiski igri bi sakal da go

navedam ~inot na zatvorawe na Olimpiskite igri vo Barselona

1992 godina, kade {to odgovornite, bez da go informiraat svetot

{to gi slede{e nastanite preku televizija, prika`aa i demonski

igri, obredi i oblici, davaj}i go vpe~atokot deka vladetel na

sportot e |avolot i negovite instrumenti. Sekako, scenarioto

be{e tokmu borbata na dobroto so zloto, 

pri {to kone~no pobeduva dobroto. 

Osven toa postojat i drugi ne[ta koi[to ja
razubavuvaat du[ata na ~ovekot i ja vpotpolnu-

vaat, kako [to se smelosta, trpenieto, upornosta,
disciplinata, ~uvstvoto za ritam i za merka itn. 

Seto toa se postignuva so sportuvaweto. 
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8.  Treba site da gledaat na sportskata borba i na pobedata vo nea

ne kako na cel za sebe, tuku kako sredstvo za da se oven~aat na are-

nata na dobrodetelta.

9.  Treba da nau~ime da ja razlikuvame `elbata za rasuduvawe i

postignuvawe od steknuvaweto ~ove~ka slava. Vistinskiot natpre-

var e nadminuvaweto na sebesi, otfrlaweto na la`noto i minlivo-

to, koe{to e idolopoklonstvo. 

10.  Zdraviot sportski duh se poistovetuva so nekoristoqubivosta.

Srebroqubieto e najzna~ajnata pri~ina za devijacija na sportot,

koe{to sozdava neprijatelstva pome|u poedinci i grupi, so katas-

trofalni posledici.

11.  Da se sozdadat zatvoreni sportski tereni, kade {to tie {to

sakaat }e sportuvaat bez da pla}aat. Da ima treneri na tie tereni,

specijalni za sekoj sport, koi{to }e im pomagaat na sportistite

soglasno so nivnite talenti. Taka nema da imaat potreba od eki-

pite za da napreduvaat. ]e se zanimavaat nevrabotenite fizi~ki

rabotnici i voop{to }e se forsira sportot. Zatvorenite sportski

centri da se gradat blizu do crkvi, ta da se povrzuva bogo-

slu`beniot `ivot so sportskiot. Tamu }e ima i eden duhoven otec -

sve{tenik koj{to duhovno }e $ pomaga na sportskata mladina.

12.  Za da izleze eden vistinski sportist treba da sorabotuvaat

harmoni~no roditelite, u~itelite, sportskite rabotnici i

sve{tenicite.

13.  ]e treba da se vnimava i na ulogata na televizijata, na radioto

i na pe~atot vo pottiknuvaweto na duhot na sorabotkata pome|u

Pravoslavnata Crkva i sportot vo polza na na{ata mladina,

koja{to bara da najde izlez vo bezizlezite na sovremenoto

op{testvo. Pravilnoto informirawe, vzaemnoto razbirawe,

upotrebata na obrazovni programi, sorabotkata na site poliwa

pome|u crkovnite, sportskite i novinarskite faktori }e pomogne

mnogu vo obnovuvaweto na vistinskiot Pravoslaven na~in na mis-

lewe i na vistinskiot sportski duh. 

14. Crkvata i Dr`avata da gi pomagaat ekonomski, profesionalno

i duhovno sportistite koi{to se posvetuvaat sebesi na sportot,

taka {to i za vreme na sportuvaweto i po zavr{uvaweto na sport-

skata kariera da imaat cenet op{testven i profesionalen `ivot,

koj{to go osiguruva du{evniot, li~niot i semejniot mir.

3.   Da ne se upotrebuvaat sportistite kako obi~ni sredstva za

uspeh na klubot, analogno so celite, tuku kako lu|e ‘spored

obrazot i podobieto Bo`jo’. Mnozina sportisti so

iscrpuva~kiot trening i so upotrebata na doping sredstva

stanaa telesno, ekonomski i profesionalno nekorisni. So niv

se soo~uvaat, za `al, kako so avtomobilski motori, no ko`ni. 

Nekoi rakovodni faktori vo sportot mislat deka ~ovekot

sportist nema du{a. Poleka-poleka i sportistot go steknuva

istiot na~in na mislewe. Sebesi se smeta kako `ivotno. Go

interesira samo da jade, da pie, da spie, da se zabavuva, da 

tro{i: „Da jademe i da pieme, za{to utre }e umreme“.

4. Pred i posle eden sportski natprevar da se vr{i slavoslovie

na Boga, kako i petminutna propoved. Veruvam deka taka mnogu

neumesni, valkani raboti, kako i antisportskata atmosfera,

}e zaprat. Barem se namaluva fanatizmot, koj{to go oslepuva

~ovekot.

5. Da ima vzaemno prostuvawe posle natprevarot, bez zadr`ana

omraza. Taka se postignuva vnatre{noto obnovuvawe i progre-

sivnoto izdigawe na sportot.

6. Sportistite treba da nau~at deka nema tolkavo zna~ewe pobe-

data, kolku {to ima u~estvoto i polzata {to sledi od toa. Se

borime za da se nadmineme sebesi, {to pretstavuva edna golema

pobeda, edno duhovno podobruvawe. 

7. I pobedata i porazot se neophodni. Bez porazenite, pobedni-

ci ne postojat. Porazeniot }e gi vidi svoite gre{ki i vo idnina

}e stane podobar. No za da bide toa, t.e. da imaat polza i ednite

i drugite, treba pobednikot da ja prima pobedata so smirenie i

skromnost, a porazeniot bez razo~aruvawe.

Zdrav duh vo zdravo telo, [to se tolkuva
pravoslavno: Duh osveten vo telo osveteno od

nesozdadenata Bo`ja blagodat koja[to se 
razdava vo Pravoslavnata Crkva.
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EPILOG

Ne vi izlo`iv utopii. So malku dobra volja i so blagodat-

ta Bo`ja, seto ona {to go ka`avme stanuva realnost. Ne

sakam da ve pou~uvam. Ona so {to me imaat vdahnoveno

moite profesori po fizi~ko vospitanie: Andreas Kostas,

Dinos Mihailidis, Paris i Andreas Stilijanu i sveto-

gorskite Sveti otci, toa i go izlo`iv. Znam deka mo`ebi

}e ima reakcii na toa. No veruvam deka i od male~ok i od

lud mo`e{ da ja u~i{ vistinata. Eden jeromonah

Svetogorec od Grigorijatskiot manastir mi go ka`a sled-

novo: „Svetogorskiot monah e slednive tri ne{ta: 1. Lud.

2. Dete. 3. Veselko. Lud e, t.e. bezumen zaradi Hrista 

(Ap. Pavle). Dete e (ako ne bidete kako decata nema da

vlezete vo Carstvoto Nebesno, veli Hristos). 

I veselko e, zatoa {to celiot negov `ivot e edno

slavoslovie kon Boga (}e Mu peam na mojot Bog 

s# dodeka postojam).

Go pi{uvam ova isto taka i za da ne bideme vo samozabluda

deka s# e ubavo i rozevo na poleto na sportot. Ne sakam da

dopiram odredeni li~nosti. Nemam nikakov ne~ist

interes. ^uvstvuvam bolka kako porane{en sportist, a

sega monah Svetogorec, za sostojbata na sportot, za

koja{to veruvam deka sum vinoven i jas vo golem stepen,

zatoa {to ne sum se molel dovolno za lu|eto koi{to se

povrzani so sportot. Zatoa baram od site vas pro{ka, a

Bog vam da vi prosti.

Se nadevam deka ova predavawe za sportot }e bide povod za

pokajanie, kritika i ploden dijalog, so cel da ja spre~ime

celosnata katastrofa na sportot.

Svetogorski monah

od gr~ki: Aleksandar Arsoski

Du[evnata i telesnata askeza se vr[i
za da stekneme smirenie i ~istota

kako [to gi stekna ovie dobrodeteli
Presveta Bogorodica vo 

Svetosta na Svetite.


