
M  O  L  I  T  V  M  O  L  I  T  V  AA

DENES }E ZBORUVAME ZA EDNA TEMA DENES }E ZBORUVAME ZA EDNA TEMA 

{TO E OD  PRESUDNO ZNA^EWE ZA {TO E OD  PRESUDNO ZNA^EWE ZA 

DUHOVNIOT @IVOT, VO KOJA{TO DUHOVNIOT @IVOT, VO KOJA{TO 

NNÈÈ VOVEDUVA I CELIOT TRIOD, VOVEDUVA I CELIOT TRIOD, 

A OSOBENO PO^ETNIOT A OSOBENO PO^ETNIOT 

PERIOD NA POSTOT. ... }E GOVORIME PERIOD NA POSTOT. ... }E GOVORIME 

ZA MOLITVATA.ZA MOLITVATA.

Zna~i, znaeme li {to e molitvata, i Zna~i, znaeme li {to e molitvata, i 

-  dali znaeme da se molime?-  dali znaeme da se molime?

U{te kako deca se u~evme na molitva, no dali na{ata

molitva se razviva onaka kako {to treba da se razviva?

Molitvata e od na du{ata kon Boga so cel da stigne do Nego

i da se soedini so Nego. Ako patot ne e ispraven, avtomobilot ili

brodot nikoga{ nema da pristignat do celta. Ako patot na du{ata

{to se moli ne e ispraven, sfa}ate deka nikoga{ nema da stigne do

Boga. Toa e sli~no kako, na primer, da imame eden ~amec, vo koj

~amxijata udira so veslata, no vsu{nost ne pravi ni{to drugo osven

{to se vrti vo mesto. Istoto toa mo`ebi ni se slu~uva i nam, a nie

toa voop{to i ne go znaeme. Treba da vivime dali na{ata molitva e

vistinskata molitva. 

Gledate deka ~ovekot koj{to ne znae da se moli e vsu{nost eden

istro{en ~ovek.

S T A R E C  E M I L I J A NS T A R E C  E M I L I J A N
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Nema mo`nost da se realizira vo `ivotot. Duri i ako e

monah, }e si ostane zemen ~ovek, i nikoga{ nema da stane nebesen,

i u{te pove}e, nema da stane angel,  bidej}i nema da znae da go

koristi ova sredstvo za dvi`ewe i plovewe, koe{to e molitvata.

Spored toa, ni se zakanuva edna neposredna opasnost, 

definitivna opasnost, zaradi ova duhovno neznaewe.

[to e molitvata?

Molitvata e oru`je na du{ata, rekovme, no da ka`eme

u{te i toa deka molitvata e atmosfera vo koja{to `ivee du{ata.

Kako {to na{ite belo-

drobni krila

vdi{uvaat vozduh, taka

i na{ata du{a di{e so

molitvata.

Zo{to dojdovme vo

manastir? Tokmu zatoa

{to manastirot e pak,

atmosfera na molitva-

ta. S# se slu~uva niz

molitvata. Ako, zna~i,

ovaa molitva ne se

vr{i, ili se izvr{uva

pogre{no, toga{ kako

e mo`no da bideme ost-

vareni i, se razbira,

duhovni lu|e?

Dodeka ispravna-

ta molitva, ~uvstvu-

vate, deka s# do-veduva

vo red, za-pira sekakva te{-kotija, problemi, agonija, grevovi, s#

naso~uva kon dobro, i duri, mo`e da napravi golemi i ~udesni

ne{ta na  na-{iot pat, vo na{iot podvig i vo na{iot `ivot.

Dokolku go nema-me vo sebesi bogatstvoto na Duhot, ako

go nemame bogatstvoto na ra-dosta, bogatstvoto na mirot, ako

nemame darovi koi{to se vedna{ voo~livi i golemi, toa e zara-

di toa {to ne gi sa-kame ili zatoa {to ne znaeme da se molime; i

ako sakame - „posakuvate i nemate“, kako {to mnogu ubavo veli

bratot Gospodov Jakov -  i ne-mate „oti ne barate“, bidej}i ne

barame, a ako barame - pogre{no barame, kako {to rekovme pred

malku; „zatoa {to pogre{no barate“, kako {to povtorno, veli

apostolot.
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Za nas monasite, osobeno e pogodna umstvenata molitva,

Isusovata molitva, kratka, zbiena, ako mo`e taka da se ka`e,

molitva so koja{to oso-beno }e se pozanimavame vo vremeto

na ovoj Golem post. Ovaa na{a dene-{na katiheza }e ima uvo-

den karakter, i pred da navlezeme vo poedinostite i poj-

dovnite to~ki i osnovite na umnata molitva, da ka`eme

nekolku ra-boti za molitvata voop{to. Bidej}i, molitvata e

s#. Me|utoa, ako ne ja znam, kako {to vi ka`av, ne sum naprav-

il ni{to, i se preminuva vo ko-ne~na propast,

samouni{tuvawe. 

Sega, }e mi dozvolite, pred da po~nam, a ka`am ne{to. Mi se

~ini navistina, otci moi i bra}a, deka ne se molime, ili deka

i ako se molime, deka ne se molime dovolno, a i toa malku {to

se molime, e molitva bez ume{nost, bez sila, bez zdiv, i pred

se, bez Duh. Oti, samo koga Duhot se moli vo nas e mo`no

na{ata molitva da se vivne gore na neboto. Oti, vo Duhot e

molitvata, i Duhot go razbira duhot, i se soedinuva so nego a

ne so telo. Na{ata molitva ja nema silata i prisustvoto na

Duhot. Obi~no ne magnetiziraat i na{ata du{a ja vle~at

raboti koi{to denes ni izgledaat privle~ni, i na krajot zab-

oravame deka monah zna~i molitvenik.
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[to e zna~i, molitvata?

Denes bi trebalo da ka`eme

kako se vr{i molitvata, za

da zapo~neme eden pokon-

kreten podvig. Ova e od gole-

mo zna~ewe za nas koi sme

dojdeni od Meteorite, oti

nie si zaminavme od na{eto

mesto ne zaradi ne{to drugo,

tuku zatoa {to nemavme us-

lovi i mo`nosti za duhovno

razvivawe na na{ata du{a,

bidej}i imavme te{kotii vo

molitvata. I dodeka tolku

kopneevme po nea, se se}a-

vate deka na krajot prestanu-

vavme i da razgovarame, bi-

dej}i imavme premnogu te{kotii za da mo`eme da se molime. No,

sega dojdovme na Sveta Gora, i niedna pri~ina ne mo`e da ne

opravda ako ne se molime, i

sekako, ako ne se molime

mnogu silno. Na{eto zami-

nuvawe i doa|aweto na Sve-

ta Gora nema apsolutno ni-

kakva smisla ako navistina

ne sme molitveni li~nosti

vo Svetiot Duh.  Na{eto do-

a|awe na Sveta Gora bilo

edna obi~na izmama na sve-

tot i iluzija i zala`uvawe

na Boga, ako ne staneme oso-

beno molitveni lu|e. Zara-

di toa posebno bi ve zamo-

lil da obrnete vnimanie na

temava.

VNIMAVAJ NA SEBE.

NITU NA ONA [TO E TVOE NITU NA

ONA [TO E OKOLU TEBE, TUKU PAZI

SAMO NA SEBE. OTI EDNO NE[TO

SME NIE SAMITE, A DRUGO ONA [TO

E NA[E ILI ONA [TO E OKOLU NAS.

NIE SME DU[A I UM, BIDEJ]I SME

SOZDADENI SPORED SLIKATA NA

SVOJOT SOZDATEL. A OKOLU NAS SE

BOGATSTVATA I UMETNOSTITE I

SITE OSTANATI TEPKOTII NA

@IVEEWETO (SV. VASILIJ VELIKI)

NIKOJ JA NEMA SVETOSTA SAM PO

SEBE, I TAA NE E ZASLUGA NA

^OVE^KATA DOBRODETEL, NO SITE

ONIE [TO JA IMAAT JA DOBIVAAT OD

NEGO I VO NEGO. TOA E KAKO POVE]E

OGLEDALA DA SE POSTAVENI POD SON-

CETO: SITE SE TIE SVETLI I

ISPU[TAAT ZRACI, NO VSU[NOST

SAMO EDNO E SONCETO [TO GI

OSVETLUVA SITE

(SV. NIKOLA KAVASILA)
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Pred s#, zboruvaj}i za molitvata, treba da ka`eme deka molitva-

ta nikoga{ ne e sama. Ne mo`am da ka`am deka se molam, ako moja-

ta molitva ne e povrzana so ne{to drugo, kako {to sme rekle

mnogupati. Ima nekoi raboti {to sekoga{ odat zaedno i ne mo-

`e{ da gi odvoi{ ednite od drugite. Na primer: koga apostol Pa-

vle zboruva za verata, zboruva samo za verata, a ne i za delata.

Zo{to? Zatoa {to, koga veli „vera“ ja podrazbira verata {to po-

stoi i se potvrduva vo delata. Koga pak, Jakov zboruva za delata,

veli deka verata bez niv ne zna~i ni{to. Toj postojano zboruva za

delata. Zo{to? Zatoa {to delata se potvrda na verata. Ovie dve

ne{ta se zna~i me|usebno povrzani.

Istata povrzanost ja ima i kaj drugite raboti. Molitvata e isto

taka povrzana so ne{to drugo, a toa e: bogoslu`bata, i sekako,

Svetata Pri~est. Ako nema bogoslu`ba i Sveta Pri~est, nevoz-

mo`no e da ima molitva. Vo toj slu~aj sekoja molitva e la`na.

Ako ima bogoslu`ba a vo nas nema silna duhovna molitva, vna-

tre{na, sna`na, ognena molitva, bidete sigurni deka i bogoslu-

`eweto i Pri~esta se zaludni, i deka toa e prosto frlawe kal vo

o~ite na Boga, i seto toa za da se prepravame deka Go sakame, dode-

ka vsu{nost nemame nikakva vrska so Nego, i edna{ }e ni re~e:

„Ne ve poznavam“. (prodol`uva)

GOSPODOVATA MOLITVA NA ARAMEJSKIGOSPODOVATA MOLITVA NA ARAMEJSKI
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