
DUHOVITI POUKI 

Go pra{ale avva Makarij zo{to tolku

vreme pominuva vo mol~ewe. 

Toj odgovoril: „Vo zatvorena usta 

ne vleguvaat muvi.“

Bidej}i mladiot isku{enik ne sfatil

za {to se raboti, dobil i pojasnuvawe:

„Ako ne zboruva{ ni{to, ne te 

molat da im povtori{.“

Eden mlad monah pobara odgovor 

od avva Mojsej:

„Otec, razbiram kako mo`e da se gre{i

so race, so o~i, so usta, so u{i, no 

kako mo`e da se gre{i so nosot?" 

„Taka {to se stava vo tu|i raboti!“

Na eden monah koj{to sakal da se

povle~e vo osama za cel `ivot, 

avva Makarij mu rekol: 

„Nemoj da go gradi{ yidot s# dodeka

to~no ne utvrdi{ {to }e stavi{ 

vnatre, a {to }e ostavi{ nadvor.“

Nekoj brat koj{to bil mnogu zaboraven,

negoviot duhoven otec go pratil vo

Aleksandrija: „Odi kaj lekarot Erist 

i ka`i mu da ti dade eden kilogram

se}avawe.“ Po nekolku dena se vratil

bratot so prazni race i mu rekol:

„Otec, lekarot nema{e od se}avaweto,

no mi re~e deka za tebe vo magacinot

~uva deset kilogrami trpenie."

Avva Sisoj, koga gi slu{nal aleksan-

driskite teolozi kako mudruvaat, rekol:

„Ako Bog gi zadol`e{e teolozite 

da napi{at deset zapovedi, 

}e napi{ea iljada!“

Nekoj od pustino`itelite go popraval

pokrivot na svojata kelija, 

a eden isku{enik qubopitno go

nabquduval. „Saka{ da nau~i{ 

kako  se kovaat {ajki?“

„Ne, sakam da vidam {to veli pusti-

no`itelot koga so ~ekan si go udira

prstot!“

Otcite vo pustinata se mnogu trudo-
qubovi. No sekoga{ se nao|a po nekoj

mrzeliv brat. Eden den pro~ueniot
otec Daniil mu re~e na eden mlad 

monah koj{to se dosaduva{e:
„Brate, ako vidi{ nekoj da se odmara,

pomogni mu!“

Koga nekoj isku{enik mu se po`alil na
svojot stare{ina deka ne mu e sekoga{

lesno da otkrie {to e negovata
dol`nost, Starecot mu rekol: 

„Dol`nost ti e ona {to najmalku
saka{ da go pravi{...“

Mu re~e eden monah na avva Sisoj

Tiveecot: „Ka`i mi nekoja pouka.“

A ovoj re~e: „[to da ti ka`am? 

Deka go ~itam Noviot Zavet, a mu se

vra}am na Stariot.“

Re~e avva Ilija: „Umot na ~ovekot e

ili so negovite grevovi ili so Isus

ili so drugi lu|e.“
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Obiduvaj}i se da ja dolovi du{ata 

na bezbo`nikot, nekoj pustino`itel rekol: 

„Najte`ok moment za bezbo`nikot e koga }e

po~uvstvuva blagodarnost, a ne znae na kogo 

da mu zablagodari.“

Nekoi od otcite premnogu se gri`at za svoeto zdravje. Eden od niv e avva

Dioskur. Toj sekoja nedela go posetuval avva Ilija koj{to trpelivo go

slu{al. Edna{ go bolel stomakot, kako da goltnal roj mravki, drugpat go

bolela glavata kako site oblaci da mu go pritiskaat mozokot, tretpat

koskite mu se ronele kako pesok i s# taka. Avva Ilija go te{el i go

ohrabruval da se nadeva na Boga. Edno vreme Dioskur ne se pojavil celi

mesec dena. Avva Ilija se zagri`il. Koga kone~no se sretnale, go pra{al:

„[to e so tebe, avvo? Se zagri`iv.“ 

„Ni{to, bev malku bolen...“

OD PUSTINATA...
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